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Pour un partage en équipe: 

- "Etre humble". Qu'est-ce que cela veut dire 
pour nous ? 

-  Qu'est-ce qui peut favoriser la communion 
entre nous ? 

5ème semaine de Carême 

À l'écoute de la Parole de Dieu 

De la lettre de Saint Paul aux Philippiens: 
S’il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns les autres, si l’on s’encourage avec amour, si 

l’on est en communion dans l’Esprit, si l’on a de la tendresse et de la compassion, alors, pour que ma joie 
soit complète, ayez les mêmes dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; recherchez l’unité. 
Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, mais ayez assez d’humilité pour estimer les autres supérieurs à 
vous-mêmes. Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de ses propres intérêts ; pensez aussi à ceux des 
autres. Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : 

Ph 2,1-5  

Pour ma méditation personnelle: 

- "Ayez assez d’humilité pour estimer les autres 
supérieurs à vous-mêmes." Comment est-ce 
que je comprends cette parole ? 

- Réconforter, encourager. Comment ces verbes 
se traduisent-ils concrètement dans ma vie ? 

Pour prier 

Le Christ Jésus, + 
ayant la condition de Dieu,  
ne retint pas jalousement 
le rang qui l'égalait à Dieu. 
Mais il s'est anéanti,  
prenant la condition de serviteur. 

Devenu semblable aux hommes, + 
reconnu homme à son aspect,  
il s'est abaissé, 
devenant obéissant jusqu'à la mort,  
et la mort de la croix. 

C'est pourquoi Dieu l'a exalté :  
il l'a doté du Nom 
qui est au-dessus de tout nom, 

afin qu'au nom de Jésus 
tout genou fléchisse  
au ciel, sur terre et aux enfers, 

et que toute langue proclame : 
« Jésus Christ est Seigneur »  
à la gloire de Dieu le Père. 

Hymne aux Philippiens, 2,6-11   

Un combat communautaire 
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Une résolution: 

Résolution spirituelle: Je prends la résolution 
d'encourager ou réconforter l'un de mes proches.  

Résolution matérielle: Je m'organise pour recevoir le 
sacrement de pénitence et de réconciliation avant Pâques.  

Prier avec les enfants 

Nous nous installons ensemble et prenons un petit 
temps de silence. Je prends une position qui m’aide 
à me rendre disponible à Lui durant ce temps de 
prière.  

Nous traçons sur nous le signe de croix:  
Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Avec Saint François d'Assise nous disons cette 
prière: 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l'amour. 

Là où est l'offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l'union. 
Là où est l'erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l'espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé  

qu'à consoler, 
à être compris qu'à comprendre, 

à être aimé qu'à aimer. 
Car c'est en se donnant qu'on reçoit, 
c'est en s'oubliant qu'on se retrouve, 

c'est en pardonnant qu'on est pardonné, 
c'est en mourant qu'on ressuscite à l'éternelle vie. 

St François d'Assise 

Témoignage 

 Il ne me suffit pas d’aimer Dieu, si mon prochain 
prochain ne l’aime pas de même. Je dois aimer mon 
prochain, fait à l’image de Dieu et objet de son amour, 
et tout faire, pour qu’à leur tour, les hommes aiment 
leur Créateur qui les reconnaît et les considère comme 
ses frères, qu’il a sauvés ; et faire en sorte que, par la 
charité réciproque, ils s’aiment les uns les autres par 
amour de Dieu, qui les a aimés jusqu’à abandonner à la 
mort son propre Fils pour eux. C’est cela mon devoir… 

Comment donner la charité aux autres, si nous ne 
l’avons pas entre nous ? Observons si nous l’avons, non 
pas en général, mais si chacun l’a en soi, s’il l’a à la 
mesure nécessaire ; parce que si elle n’est brûlante en 
nous, si nous ne nous aimons pas les uns les autres 
comme Jésus Christ nous a aimés et si nous 
n’accomplissons pas d’actes semblables aux siens, 
comment pourrions-nous espérer diffuser un tel amour 
sur toute la terre ? Il n’est pas possible de donner ce 
que l’on n’a pas. 

Le devoir de la charité consiste précisément à faire 
aux autres ce que l’on voudrait raisonnablement qu’ils 
nous fassent. Est-ce que je fais vraiment pour mon 
prochain ce que je voudrais qu’il me fasse ? 

Observons le Fils de Dieu. Il n’y a que Notre 
Seigneur, qui soit si épris de l’amour pour les créatures 
qu’Il a laissé le trône de son Père, pour venir prendre un 
corps soumis à l’infirmité. 

Et pourquoi cela ? Pour établir entre nous, par sa 
parole et son exemple, la charité du prochain. C’est cet 
amour qui l’a crucifié et a accompli l’œuvre admirable 
de notre rédemption. 

Si nous avions un peu de cet amour, resterions-
nous les bras croisés ? Oh ! non, la charité ne peut pas 
rester désœuvrée, elle nous pousse à procurer le salut 
et le soulagement aux autres. 

 Saint Vincent de Paul 
           

À l'écoute du Saint-Père Léon XIV 
Dans son exhortation "Je t'ai aimé",  

sur l'amour envers les pauvres. 
Léon XIV, Dilexit Te  §112-113 

On constate parfois dans certains mouvements ou 
groupes chrétiens un manque, voire une absence, 
d’engagement pour le bien commun de la société et, en 
particulier, pour la défense et la promotion des plus 
faibles et des plus défavorisés. Il convient de rappeler que 
la religion, en particulier la religion chrétienne, ne peut se 
limiter à la sphère privée comme si elle n’avait pas à se 
préoccuper des problèmes touchant la société civile et les 
événements qui intéressent les citoyens.  

En réalité, « toute communauté d’Église, dans la 
mesure où elle prétend rester tranquille sans se 
préoccuper de manière créative et sans coopérer avec 
efficacité pour que les pauvres vivent avec dignité et pour 
l’intégration de tous, court le risque de se désagréger, 
même si elle s’occupe de thèmes sociaux ou de critique 
aux gouvernements. Elle finira par être facilement 
dominée par la mondanité spirituelle, dissimulée sous des 
pratiques religieuses, avec des réunions infécondes et des 
discours vides ».  


