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3ème semaine de Carême 

À l'écoute de la Parole de Dieu 

De l'Évangile selon Saint Jean: 

Jésus arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son 
fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. 
C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui 
dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La 
Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En 
effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui 
est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau 
vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau 
vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec 
ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais 
celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-
moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 

Jn 4,5-15 

Pour ma méditation personnelle: 

- Qui est Jésus pour moi aujourd’hui ? 

- Quelles sont les difficultés qui m’empêchent 
d’avoir vraiment soif de Dieu ? 

Pour un partage en équipe: 

- Dans les rencontres vécues, comment sommes-
nous à l’écoute des soifs des autres ? 

- Quels moyens prenons-nous pour conduire à 
Jésus celles et ceux qui frappent à la porte de 
l’Eglise ? 

Pour prier   

Jésus, don de Dieu, Source vive : 
Tu apaises notre soif de la vie véritable. 

Ecoute-nous et sauve-nous ! 
 

Jésus, patience du Père, 
Qui donnes aux hommes le temps du repentir : 

Garde-nous de tomber en chemin. 
Ecoute-nous et sauve-nous ! 

 
Jésus, miséricorde du Père,  

qui ne veux pas la mort du pécheur : 
Pardonne-nous et relève-nous. 
Ecoute-nous et sauve-nous ! 

    Fr.Christian de Chergé    

Pour nous apprendre à recevoir 
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Témoignage 

 « Il n’y a pas d’homme ou de femme qui ne se 
trouve, à un moment de sa vie, comme la femme de 
Samarie, près d’un puits avec une cruche vide et 
l’espérance de trouver la réalisation de l’aspiration la 
plus profonde du cœur, la seule qui puisse donner sa 
pleine signification à l’existence. Aujourd’hui, nombreux 
sont les puits qui s’offrent à la soif de l’homme, mais un 
discernement est nécessaire afin d’éviter des eaux 
polluées. Il est urgent de bien orienter la recherche 
pour ne pas devenir la proie de désillusions 
destructrices. Comme Jésus au puits de Sychar, l’Église 
aussi ressent le devoir de s’asseoir aux côtés des 
hommes et des femmes de notre temps, pour rendre 
présent le Seigneur dans leur vie, afin qu’ils puissent le 
rencontrer, car seul son Esprit est l’eau qui donne la vie 
véritable et éternelle. Seul Jésus est capable de lire 
jusqu’aux tréfonds de notre cœur et de nous dévoiler 
notre propre vérité : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait », 
confesse la Samaritaine à ses concitoyens. Cette 
annonce, à laquelle se joint la question qui ouvre à la foi 
: « Ne serait-il pas le Messie ? », montre comment celui 
qui a reçu la vie nouvelle dans la rencontre avec Jésus 
ne peut manquer de devenir à son tour porteur de 
vérité et d’espérance pour les autres.» 

Benoit XVI 
 Ouverture du synode sur la nouvelle évangélisation en 2012. 

Prier avec les enfants 

Installés autour d’une croix, icône, lumière  
(Activité : une goutte d’eau à colorier…) 

Seigneur Jésus tu nous rassembles au nom du Père, 
du Fils et du Saint Esprit.   

Quelqu’un lit l’Evangile de la Samaritaine 

Nous nous demandons: L’eau, cela sert à quoi ? 
L’eau est le signe de la vie que Dieu nous donne 
grâce à Jésus. 

Merci Jésus pour l’eau que tu me donnes ! 

Merci Jésus pour l’eau de ta Vie qui coule dans mon 
cœur ! 

Aide-moi Jésus à partager cette eau avec tous ceux 
qui ne te connaissent pas. 

Temps de silence en regardant la bougie allumée, 
signe de la présence de Jésus. 

Notre Père… 

Que le Seigneur qui nous donne la Vie et l’Amour 
nous bénisse, au nom du Père et du Fils et du Saint 
Esprit. Amen  

Une résolution: 

Résolution spirituelle: Je prends le temps, chaque 
jour, d’ouvrir mon cœur à l’écoute confiante de la Parole 
de Dieu, pour rencontrer, comme la Samaritaine, Jésus et 
je laisse Dieu faire du neuf dans ma vie.  

Résolution matérielle: Je prends la résolution de 
rencontrer un prêtre pour accueillir l’Amour de Jésus dans 
ma vie, et à sa lumière reconnaitre mes soifs et mes 
attentes. 

À l'écoute du Saint-Père Léon XIV 
Dans son exhortation "Je t'ai aimé",  

sur l'amour envers les pauvres. 
Léon XIV, Dilexit Te  §101-102 

 Tout cela implique la présence d’un aspect dans 
l’option pour les pauvres que nous devons constamment 
garder à l’esprit : cette option exige en effet de nous « une 
attention à l’autre […]. Cette attention aimante est le 
début d’une véritable préoccupation pour sa personne, à 
partir de laquelle je désire chercher effectivement son 
bien. Cela implique de valoriser le pauvre dans sa bonté 
propre, avec sa manière d’être, avec sa culture, avec sa 
façon de vivre la foi. Le véritable amour est toujours 
contemplatif, il nous permet de servir l’autre non par 
nécessité ni par vanité, mais parce qu’il est beau, au-delà 
de ses apparences. […] C’est seulement à partir de cette 
proximité réelle et cordiale que nous pouvons les 
accompagner comme il convient sur leur chemin de 
libération.  

  Dans cette perspective, il apparaît clairement 
qu’« il est nécessaire que tous, nous nous laissions 
évangéliser » par les pauvres, et que nous reconnaissions 
tous « la mystérieuse sagesse que Dieu veut nous 
communiquer à travers eux ». Ceux d’entre nous qui n’ont 
pas connu les expériences similaires d’une vie vécue à la 
limite ont certainement beaucoup à recevoir de cette 
source de sagesse qu’est l’expérience des pauvres. 


