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2ème semaine de Carême 

À l'écoute de la Parole de Dieu 

De l'Évangile selon Saint Jean: 
 Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous 

ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car 
vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez 
vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous 
aussi, comme j’ai fait pour vous. Amen, amen, je vous le dis : un serviteur n’est pas plus grand que son 
maître, ni un envoyé plus grand que celui qui l’envoie. Sachant cela, heureux êtes-vous, si vous le faites.  

Jn 13,12-17  

Pour ma méditation personnelle: 

- Dans ce passage de l’évangile, qu’est-ce qui me 
touche ? Pourquoi ? 

- Comment est-ce que je comprends ce que Jésus 
a fait pour ses Apôtres et, à travers eux, pour 
moi ? 

Pour un partage en équipe: 

- Nous laver les pieds les uns aux autres, 
concrètement qu’est-ce que cela veut dire pour 
nous ? 

- Un serviteur n’est pas plus grand que son 
maître : à quoi est-ce que cette affirmation 
nous appelle et nous engage dans notre vie 
relationnelle et communautaire ? 
Quelles joies ? Quelles difficultés ? Comment 
surmonter les difficultés ? 

Pour prier 

Seigneur, 
Tu m’as confié des mains pour aider, 

un cœur pour aimer, 
et une voix pour encourager. 

 
Apprends-moi à servir sans attendre de retour, 

à voir dans chaque visage ton image, 
et à poser des gestes qui relèvent et réconfortent. 

 
Donne-moi la patience dans les petites choses, 

le courage dans les grandes, 
et la joie dans toutes. 

 
Que mon service soit un témoignage de ton amour, 

une lumière dans l’ombre, 
et un souffle d’espérance pour ceux qui en ont besoin. 

Amen. 
Auteur inconnu   

Dieu agit en se faisant homme et pauvre 
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Prier avec les enfants 

Nous nous installons devant une bougie, une fleur, 
une statue de la Vierge ou un crucifix et nous faisons 
silence dans notre cœur. 

Jésus qui est le Seigneur lave les pieds de ses 
Apôtres. Jésus se fait serviteur. 

Est-ce que je rends service ? A qui est-ce que je 
rends service et comment ? Je dis :  

Merci Jésus pour l’amour que Tu as mis dans mon 
cœur et qui me conduit à rendre service. 

Quelquefois, il m’arrive de ne pas vouloir rendre 
service. Je demande: 

Pardon Jésus pour mes manques d’amour. 

Je confie à Jésus des personnes qui me rendent 
service.  

Et, ensemble, nous disons la prière du Notre Père. 

Une résolution: 

Résolution spirituelle: Je demande à l’Esprit Saint de 
m’aider à être à l’écoute des autres afin d’accueillir leurs 
attentes et leurs besoins. 

Résolution matérielle: Je prends la résolution de me 
faire proche d’une personne que j’ai peut-être ignorée ou 
laissée de côté, afin de voir, à son écoute, comment lui 
rendre service. 

Témoignage 

 « Depuis que j’ai choisi de m’engager dans le 
service au sein de ma paroisse, ma vie a pris une 
dimension nouvelle. Au départ, je pensais simplement « 
donner un coup de main » : préparer la salle, accueillir 
les fidèles, distribuer les repas aux plus démunis. Mais 
très vite, j’ai compris que le service chrétien n’est pas 
seulement une tâche à accomplir, c’est une rencontre. 

Chaque sourire échangé, chaque main tendue, 
chaque écoute attentive devient un lieu où Dieu agit. 
J’ai découvert que servir, ce n’est pas seulement faire 
pour les autres, c’est aussi recevoir : recevoir leur 
confiance, leur gratitude, et parfois même leurs larmes.  

Il y a eu des moments difficiles, où la fatigue ou 
l’incompréhension pouvaient décourager. Mais c’est 
précisément dans ces instants que je me suis souvenu 
des paroles de Jésus : « Ce que vous avez fait au plus 
petit d’entre les miens, c’est à moi que vous l’avez fait.» 

Aujourd’hui, je sais que le service n’est pas une 
obligation, mais un privilège. C’est un chemin qui 
transforme le cœur, rapproche de Dieu et unit les frères 
et sœurs dans une même mission : aimer sans 
compter.» 

Auteur inconnu 

À l'écoute du Saint-Père Léon XIV 
Dans son exhortation "Je t'ai aimé",  

sur l'amour envers les pauvres. 
Léon XIV, Dilexit Te  §119-120 

« L’amour et les convictions les plus profondes 
doivent être nourris, et cela se fait par des gestes. Rester 
dans le monde des idées et des discussions, sans gestes 
personnels, fréquents et sincères, sera la ruine de nos 
rêves les plus précieux. Pour cette simple raison, en tant 
que chrétiens, ne renonçons pas à l’aumône. Un geste qui 
peut être fait de différentes manières, et que nous 
pouvons essayer de faire de la manière la plus efficace 
possible, mais nous devons le faire. Et il vaudra toujours 
mieux faire quelque chose que ne rien faire. Dans tous les 
cas, cela touchera notre cœur. Ce ne sera pas la solution à 
la pauvreté dans le monde, qui doit être recherchée avec 
intelligence, lutte et engagement social. Mais nous avons 
besoin de nous exercer à l’aumône pour toucher la chair 
souffrante des pauvres. […]  

L’amour chrétien brise toutes les barrières, rapproche 
ceux qui sont éloignés, unit les étrangers, rend familiers 
les ennemis, franchit des abîmes humainement 
insurmontables, pénètre dans les replis les plus cachés de 
la société. […] Eh bien, une Église qui ne met pas de limites 
à l’amour, qui ne connaît pas d’ennemis à combattre, mais 
seulement des hommes et des femmes à aimer, est l’Église 
dont le monde a besoin aujourd’hui. » 


