
 En marche vers Pentecôte 2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ère semaine de Carême 

À l'écoute de la Parole de Dieu 

Du livre de l'Exode:  
Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses 

cris sous les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de la 
main des Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, vers un pays, ruisselant de 
lait et de miel … Maintenant, le cri des fils d’Israël est parvenu jusqu’à moi, et j’ai vu l’oppression que leur 
font subir les Égyptiens. Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon 
peuple, les fils d’Israël. » 

Ex 3,7-10  

Pour ma méditation personnelle: 

- Où sont mes pauvretés ? (manque, échecs, 
imites, dépendances, péchés…) 

- Quelles sont mes richesses qui me ferment à 
Dieu et aux autres ? (orgueil, attachement 
illusions de contrôle, biens matériels…) 

Pour un partage en équipe: 

- Quels sont les lieux de souffrance et de 
précarité autour de nous ? 

-  A quels moments avons-nous fait l'expérience 
de la réponse de Dieu à nos prières ? 

- Quelle périphérie le Seigneur nous appelle-t-il à 
rejoindre ?  

Pour prier 

Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants 
et mes aveuglements égoïstes ; 

Donne-moi Tes yeux pour m’émerveiller comme Toi, 
et pour voir avec Ton cœur. 

Jésus prends mes mains  
si souvent paresseuses et querelleuses ; 

Donne-moi Tes mains pour partager et servir,  
pour travailler et pour bâtir,  
Tes mains percées de clous  

pour m’offrir à Ton Père avec Toi ! 

Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; 
donne-moi Tes lèvres  

pour me taire et pour prier,  
pour bénir et remercier,  

pour sourire et pour chanter. 

Jésus, prends mon cœur  
avec ses duretés et ses colères;  

Donne-moi Ton cœur,  
un cœur pacifique pour faire la paix, 

un cœur magnifique pour donner sans compter, 
 un cœur humble et doux pour Te reconnaître 

 dans le frère le plus appauvri. 

Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi  
et de toujours éprouver la douceur de Ta présence! 

Amen.  

Saint Jean Bosco   

Dieu entend le cri des pauvres et répond 
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 Prier avec les enfants 

Nous nous installons devant une bougie, une fleur 
une statue de la Vierge ou un crucifix et nous faisons  
silence dans notre cœur.  

Nous traçons sur nous le signe de croix:  

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Seigneur, je te confie tous les enfants seuls, pauvres 
, oubliés qui vivent autour de moi. 

Aide-moi à partager avec eux un peu de temps, de 
l’amitié, des jeux, de la nourriture… 

Jésus aide-moi à être bon avec les autres pour leur 
montrer ton amour. 

Notre Père… 

Une résolution: 

Résolution spirituelle: Purifier l'image que je me fais 
de Dieu en me plongeant dans la lecture quotidienne de la 
Parole de Dieu. 

Résolution matérielle: Je choisis une action concrète 
de solidarité à accomplir pendant ce carême.  

Témoignage 

 La parole du divin Maître reste toujours vraie :  
« Cherchez avant tout le royaume de Dieu et sa justice, 
et tout cela vous sera donné par surcroît. » (Mt6,33) 

Car celui qui est devenu « lumière du Seigneur »  (Ep 

5,8) et qui marche comme « un fils de la lumière » 
perçoit plus sûrement les exigences fondamentales de 
la justice, même dans les domaines les plus complexes 
et les plus difficiles de l'ordre temporel, ceux dans 
lesquels bien souvent les égoïsmes des individus, des 
groupes et des races, s'insinuent et répandent d'épais 
brouillards.  

Celui qui est animé par la charité du Christ se sent 
uni aux autres et éprouve les besoins, les souffrances et 
les joies des autres comme les siennes propres. 

En conséquence, l'action de chacun, quel qu'en soit 
l'objet ou quel que soit le milieu où elle s'exerce, ne 
peut pas ne pas être plus désintéressée, plus 
vigoureuse, plus humaine, puisque la charité « est 
patiente, elle est bienveillante..., elle ne cherche pas 
son intérêt..., elle ne se réjouit pas de l'injustice, mais 
met sa joie dans la vérité..., elle espère tout, elle 
supporte tout ». 

          Jean XXIII, Mater et Magistra 

À l'écoute du Saint-Père Léon XIV 
Dans son exhortation "Je t'ai aimé",  

sur l'amour envers les pauvres. 
Léon XIV, Dilexit Te  §8 

Le cri des pauvres 

 À ce sujet, il y a un texte de l’Écriture Sainte d’où il 
faut toujours repartir. Il s’agit de la révélation de Dieu à 
Moïse dans le buisson ardent : « J’ai vu la misère de mon 
peuple qui est en Égypte. J’ai entendu son cri devant ses 
oppresseurs ; oui, je connais ses angoisses. Je suis 
descendu pour le délivrer […]. Maintenant va, je t’envoie » 
(Ex 3, 7-8.10). Dieu se montre attentif aux besoins des 
pauvres : « Ils crièrent vers le Seigneur et le Seigneur leur 
suscita un sauveur » (Jg 3, 15). C’est pourquoi, en écoutant 
le cri du pauvre, nous sommes appelés à nous identifier au 
cœur de Dieu qui est attentif aux besoins de ses enfants, 
en particulier les plus démunis. Le pauvre crierait vers le 
Seigneur contre nous si nous restions indifférents à ce cri, 
et un péché serait sur nous (cf. Dt 15, 9), et nous nous 
éloignerions du cœur même de Dieu. 


