
 En Marche vers Pentecôte 2026 

 

MARCHER POUR NAÎTRE À LA VIE 

Donne à tes fidèles, Dieu tout-puissant, la volonté d'aller par les chemins 

de la justice à la rencontre de celui qui vient, le Christ, afin qu'ils soient 

admis à sa droite et méritent d'entrer en possession du royaume des Cieux. 

Prière d’ouverture du 1er dimanche de l’Avent 

Parole de Dieu 

 

 

Nous nous installons ensemble et prenons un petit temps de silence. 

Nous traçons sur nous le signe de croix. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Ensemble nous pouvons dire:  

Marie, tu as souvent voyagé pendant ta vie terrestre, 

Accompagne-nous aujourd’hui sur nos routes humaines. 

Tu as pris la route « en hâte » pour aller voir ta cousine Élisabeth, 

Obtiens-nous de porter le Christ à ceux que nous visitons. 

Avec Marie je chante ou je dis le Magnificat (page précédente) 

 

 

Après avoir médité et prié, je prends la résolution de rendre visite à une personne en 

souffrance ou isolée pour prendre le temps de l'écouter. Si je ne peux pas me déplacer, je 

prends la résolution d'accueillir avec bienveillance et attention des personnes qui 

viendront me visiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ème  Semaine de l'Avent 

 

 

 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la 

région montagneuse, dans une ville de Judée.  Elle entra dans la maison de 

Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 

l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria 

d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes 

entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes 

oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à 

l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »  

Lc 1,39-45 

Partir avec empressement, parce qu'on ne peut garder pour soi la visite de Dieu 

dans nos vies. Partir avec empressement parce qu'on brûle de charité, de désir de 

servir les autres. Partir avec empressement parce que nous avons besoin de 

l'autre pour proclamer les merveilles de Dieu. Partir avec empressement pour 

suivre Marie sur les chemins de notre monde. 

 

 

Un signe particulier caractérise l'évangile selon Luc — autant que les Actes des apôtres. Il 

s'agit de l'universalité du message du salut adressé à tous les hommes dans le monde 

entier et à la place donnée à Marie, mère de Jésus. 

Cette scène de la Visitation est la rencontre de deux femmes, mais aussi celle de deux 

enfants, encore dans le sein de leur mère et l’un d’entre eux, celui d’Elisabeth, reconnait 

en celui de Marie son Seigneur, le Fils du Très Haut, habité par l’Esprit Saint. 

Prier avec les enfants: 

Une résolution: 

Quelques repères: 



Pour ma méditation personnelle: 

Pour un partage en équipe: 

Les paroles du Magnificat prononcées par la Vierge Marie ne sont pas simplement un 

hymne de louange à Dieu. Elles sont un chant qui bouleverse la logique du monde et 

révèle le cœur du projet de Dieu pour l’humanité. Ce qui en fait la force, c’est qu’il n’est 

pas seulement une prière personnelle. Il reprend des paroles du Premier Testament 

(Psaumes et Prophètes) pour proclamer la Nouvelle Alliance qui s’accomplit en Marie. 

 

 

Est-ce que ma foi en Jésus, Fils de Dieu est source de joie et d’émerveillement ? À quels 

moments ? 

 

 

Croyons-nous que Dieu est à l’œuvre dans notre histoire ? Croyons-nous que le Seigneur,  

agit également dans nos sociétés marquées par la violence, l’indifférence et qu’il continue 

à accomplir des merveilles ? Quels exemples pouvons-nous en donner ? 

 

L’expérience de foi provoque avant tout un tressaillement devant la vie. Tressaillir c’est 

être “touché à l’intérieur”, avoir un frémissement intérieur, sentir que quelque chose 

bouge dans notre cœur. C’est le contraire d’un cœur plat, froid, installé dans la vie 

tranquille, qui se blinde dans l’indifférence et devient imperméable, qui s’endurcit, 

insensible à toute chose et à tout le monde, même au tragique rejet de la vie humaine 

qui est aujourd’hui refusée à nombre de personnes qui émigrent, à nombre d’enfants 

qui ne sont pas encore nés, et à nombre de personnes âgées abandonnées. Un cœur 

froid et plat traîne la vie de manière mécanique, sans passion, sans élan, sans désir. Et 

on peut tomber malade de tout cela dans notre société européenne : le cynisme, le 

désenchantement, la résignation, l’incertitude, un sentiment général de tristesse: c’est 

une vie sans tressaillement. 

Celui qui est né à la foi, en revanche, reconnaît la présence du Seigneur, comme l’enfant 

dans le sein d’Élisabeth. Il reconnaît son œuvre dans le fleurissement des jours et il 

reçoit un regard nouveau pour voir la réalité. Même au milieu des difficultés, des 

problèmes et des souffrances, il perçoit quotidiennement la visite de Dieu et se sent 

accompagné et soutenu par Lui.     Pape François 23/09/2023 

La scène de la Visitation exprime aussi la beauté de l’accueil : là où il y a accueil 

réciproque, écoute, où l’on fait de la place à l’autre, Dieu est présent ainsi que la joie qui 

vient de Lui. Imitons Marie durant le temps de Noël, en rendant visite à ceux qui vivent 

des difficultés, en particulier les malades, les prisonniers, les personnes âgées et les 

enfants. Et imitons aussi Élisabeth qui accueille l’hôte comme Dieu lui-même : sans le 

désirer nous ne connaîtrons jamais le Seigneur, sans l’attendre nous ne le rencontrerons 

pas, sans le chercher nous ne le trouverons pas. Avec la même joie que Marie qui se 

rend en hâte chez Élisabeth (cf. Lc 1, 39), allons nous-aussi à la rencontre du Seigneur 

qui vient.     Benoit XVI, Angélus, 23/12/2012 

 

 

Un texte de méditation: 

Pour prier avec Marie: 

Mon âme exalte le Seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

Désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

Sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 

humbles. 

Il comble de biens les affamés, 

Renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son 

amour, 

De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham 

et de sa race, à jamais. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

Pour les siècles des siècles. 

Amen. 


