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Vous pouvez relire ce que le Saint Père Léon XIV disait à l'occasion du centenaire de la canonisation de Saint Jean-Eudes: 
 https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/pont-messages/2025/documents/20250528-messaggio-vescovi-francia.html 

Pour prier  

avec saint Jean-Eudes 

Depuis notre baptême, Seigneur Jésus, 

Tu nous appelles tous partout où nous sommes, 

à vivre de ta vie, à faire toutes nos actions, grandes et 
petites comme tu as fait les tiennes. 

Au quotidien, c’est en toi et pour toi, que je désire me 

lever, manger, travailler, me divertir… 

Toi aussi, tu as fait tout cela. 

Tout ce que je fais, je veux le faire avec toi. 

Je me donne à ton Esprit : 

Qu’il demeure en moi, qu’il me transforme pour que 
toutes mes actions soient faites dans ton humilité, ta 
douceur, ta patience et ta charité. 

Ô Jésus, 

Puisqu’il est vrai que tu es toujours avec nous, que tu 

agis avec nous, fais, s’il te plaît, que par toi, avec toi, 

en toi, je vive, parle et agisse pour rendre toute grâce 

à Dieu. AMEN. 

 

Pour ma méditation personnelle: 

 Invoquer l’Esprit Saint. 

 Lire le texte lentement deux ou trois fois. 

 Prendre quelques minutes de silence. 

 Noter tout ce que je découvre ou redécouvre du texte : 

personnages, mouvements, paroles… 

 Quelles sont les paroles, les attitudes, qui me touchent, 

m’interrogent, me réjouissent, ou celles que je ne 

comprends pas ? Pourquoi ? 

 Trouver la vie en suivant Jésus, qu’est-ce que ça 

signifie pour moi ? A quoi est-ce que ça m’engage ? 

Pour un partage à plusieurs: 

- Qu’est-ce qui pour moi vaut la peine de donner 
sa vie ? 

Avec l'évangile du 22ème dimanche du T.O 
Méditer, partager et prier du 24 août au 4 septembre 2026 

À l'écoute de la Parole de Dieu 

De l'Évangile selon St Matthieu: 

En ce temps-là, Jésus commença à montrer à ses disciples qu’il lui fallait partir pour Jérusalem, 
souffrir beaucoup de la part des anciens, des grands prêtres et des scribes, être tué, et le troisième 
jour ressusciter. Pierre, le prenant à part, se mit à lui faire de vifs reproches : « Dieu t’en garde, 
Seigneur ! Cela ne t’arrivera pas. » Mais lui, se retournant, dit à Pierre : « Passe derrière moi, Satan 
! Tu es pour moi une occasion de chute : tes pensées ne sont pas celles de Dieu, mais celles des 
hommes. » Alors Jésus dit à ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher à ma suite, qu’il renonce à 
lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui 
perd sa vie à cause de moi la trouvera. Quel avantage, en effet, un homme aura-t-il à gagner le 
monde entier, si c’est au prix de sa vie ? Et que pourra-t-il donner en échange de sa vie ? Car le Fils 
de l’homme va venir avec ses anges dans la gloire de son Père ; alors il rendra à chacun selon sa 
conduite. »   

Mt 16,21-27 

UN SAINT POUR LA QUINZAINE 

Saint Jean-Eudes 
 fêté le 19 août 

Saint Jean Eudes (1601-1680) Missionnaire dans 
l'âme, ce prêtre va, sa vie durant, contempler la 
miséricorde et l'amour du Christ tout en s'impliquant 
dans une intense activité apostolique. Il organise des 
"missions paroissiales" pour une annonce 
systématique de l'Évangile. Il fonde, "la Congrégation 
de Jésus et de Marie" (les Pères eudistes), qui se voue 
aux missions ainsi que des séminaires pour la 
formation d'un meilleur clergé. En 1642, il crée 
également "l'Institut Notre-Dame de Charité", pour 
consolider dans la vie chrétienne des femmes en 
détresse. Il favorisa tant qu'il put la dévotion aux 
cœurs de Jésus et de Marie. 
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Pour vivre chrétiennement 

les mois d'été 
Et si j’essayais de me donner quelques repères 

pour me préparer à vivre, comme disciple de Jésus, 
la rentrée… 

Pour prier avec les enfants : 

Nous nous installons devant une bougie, une statue 
de la Vierge ou un crucifix et nous faisons  silence 
dans notre cœur.  Nous traçons sur nous le signe de 
croix:  

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Merci, Seigneur, 
pour les semaines d'été, 

pour les découvertes et les rencontres, 
pour la beauté contemplée, 
pour le silence et l'amitié, 

pour l'amour renouvelé et le repos! 
Merci pour ce trésor: 

je le garde dans mon corps et dans mon cœur. 

Maintenant, 
c'est la rentrée dans le temps ordinaire. 

je vais entrer en amitié, 
je vais entrer en douceur, 

je vais entrer en miséricorde et en sourire, 
je vais entrer en clarté, 

je vais entrer en courage, 
je vais entrer en Évangile encore une fois! 

C'est ma rentrée: 

viens avec moi, Seigneur. 

 
 

Pour aller plus loin… 

Face à la perspective que Jésus puisse échouer et mourir sur 
une croix, Pierre lui-même se rebelle et lui dit : « Dieu t'en 
préserve, Seigneur ! Non, cela ne t'arrivera point ! » (v. 22). Il croit 
en Jésus – Pierre est comme cela – il a la foi, il croit en Jésus, il 
croit ; il veut le suivre, mais il n’accepte pas que sa gloire passe à 
travers la passion. Pour Pierre et les autres disciples – mais pour 
nous aussi ! – la croix est quelque chose de dérangeant, la croix 
est un « scandale », tandis que Jésus considère que le « scandale » 
est de fuir la croix, ce qui voudrait dire se dérober à la volonté du 
Père, à la mission qu’Il lui a confiée pour notre salut. C’est 
pourquoi Jésus répond à Pierre : « Passe derrière moi, Satan ! tu 
me fais obstacle, car tes pensées ne sont pas celles de Dieu, mais 
celles des hommes ! » (v. 23). Dix minutes plus tôt, Jésus a loué 
Pierre, il lui a promis d’être la base de son Eglise, le fondement ; 
dix minutes après, il lui dit « Satan ». Comment peut-on 
comprendre cela ? Cela nous arrive à tous ! Dans les moments de 
dévotion, de ferveur, de bonne volonté, de proximité envers le 
prochain, nous regardons Jésus et nous allons de l’avant ; mais 
dans les moments où nous rencontrons la croix, nous fuyons. Le 
diable, Satan – comme le dit Jésus à Pierre – nous tente. C’est le 
propre du mauvais esprit, c’est le propre du diable de s’éloigner 
de la croix, de la croix de Jésus. 

S’adressant ensuite à tous, Jésus ajoute : « Si quelqu'un veut 
venir à ma suite, qu'il se renie lui-même, qu'il se charge de sa 
croix, et qu'il me suive» (v. 24). De cette façon Il indique la voie du 
véritable disciple, en montrant deux attitudes. La première est « 
renoncer à soi-même », ce qui ne signifie pas un changement 
superficiel, mais une conversion, un renversement de mentalité et 
de valeurs. L’autre attitude est de prendre sa croix. Il ne s’agit pas 
seulement de supporter avec patience les tribulations 
quotidiennes, mais de porter avec foi et responsabilité cette part 
de fatigue, et cette part de souffrance que comporte la lutte 
contre le mal. La vie des chrétiens est toujours une lutte. La Bible 
dit que la vie du croyant est une milice : lutter contre le mauvais 
esprit, lutter contre le Mal. 

Ainsi l’engagement de « prendre sa croix » devient 
participation au salut du monde avec le Christ. En pensant à cela, 
faisons en sorte que la croix accrochée au mur de notre maison, 
ou la petite croix que nous portons autour du cou, soit le signe de 
notre désir de nous unir au Christ pour servir nos frères avec 
amour, spécialement les plus petits et les plus fragiles. La croix est 
le signe saint de l’Amour de Dieu, elle est le signe du Sacrifice de 
Jésus, et elle ne doit pas être réduite à un objet de superstition, ni 
à un bijou ornemental. Chaque fois que nous fixons le regard sur 
l’image du Christ crucifié, pensons que, en tant que véritable 
Serviteur du Seigneur, Il a réalisé sa mission en donnant la vie, en 
versant son sang pour la rémission des péchés. Et ne nous laissons 
pas conduire ailleurs, dans la tentation du Malin. Par conséquent, 
si nous voulons être ses disciples, nous sommes appelés à l’imiter, 
en dépensant notre vie sans réserve par amour de Dieu et du 

prochain. » (Pape François, Angélus, 30 août 2020) 

Pape François, Angélus, 30 août 2020 
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