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Du 6 au 20 juillet 2026

/ A I'écoute de la Parole de Dieu

De I'Evangile selon St Matthieu:

Ce jour-la, Jésus était sorti de la maison, et il était assis au bord de la mer. Aupres de lui se
rassemblérent des foules si grandes qu’il monta dans une barque ou il s’assit ; toute la foule se
tenait sur le rivage. Il leur dit beaucoup de choses en paraboles : « Voici que le semeur sortit pour
semer. Comme il semait, des grains sont tombés au bord du chemin, et les oiseaux sont venus tout
manger. D’autres sont tombés sur le sol pierreux, ou ils n’avaient pas beaucoup de terre ; ils ont
levé aussitot, parce que la terre était peu profonde. Le soleil s’étant levé, ils ont brilé et, faute de
racines, ils ont séché. D’autres sont tombés dans les ronces ; les ronces ont poussé et les ont
étouffés. D’autres sont tombés dans la bonne terre, et ils ont donné du fruit a raison de cent, ou

soixante, ou trente pour un. Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! »
Mt 13,1y

Pour un partage a plusieurs:

- Est-ce que la Parole de Dieu me parle ?

Pour prier

Saint Benoit, aide-nous a vivre dans 'estime,
I’écoute et le respect mutuel, en voyant le Christ
Jésus en chacun de nos proches.

Aide-nous a étre plus généreux a partager, plus
attentifs a écouter, plus ouverts a accueillir.

Que ta priére soutienne les familles en difficulté, en
situation de précarité, les familles éprouvées par la
maladie ou la perte d’étres chers.

Que ta priére nous aide a étre des artisans de paix et
de réconciliation au sein de nos familles et Ia ol nous
vivons.

Obtiens-nous la grdce de nous ouvrir a l'infinie
miséricorde de Dieu pour vivre et témoigner, dans le
souffle de I’Esprit Saint et a I’écoute de la Parole de
Dieu, de cet amour dont Dieu nous a comblés, pour
qu’a ’heure de notre mort, nous entrions dans la
pleine lumiére de son amour et que nous ayons la
joie de retrouver tous ceux que nous avons aimes.

Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen.

Pour ma méditation personnelle:

e Invoquer I'Esprit Saint.

e Lire le texte lentement deux ou trois fois.

e Prendre quelgues minutes de silence.

e Noter tout ce que je découvre ou redécouvre du
texte : personnages, mouvements, paroles...

e Quelles sont les paroles, les attitudes, qui me
touchent, m’interrogent, me réjouissent, ou celles
que je ne comprends pas ? Pourquoi ?

e Comment la Parole de Dieu éclaire-t-elle ma vie
quotidienne et mes choix ?

/ UN SAINT POUR LA QUINZAINh

Saint Benoit

Né en 480 a Nursie, en Italie, Benoit écceuré
de la corruption qu'il voit @ Rome se retire a 15
ans a Subiaco, dans des grottes, pour vivre seul
sous le regard de Dieu. La il se réforme lui-méme
pour réformer la société. Il fonde 12 monasteéres
et rédige la régle monastique qui éduque a un
équilibre de vie entre priere et travail. Il est un
des saints patrons de I'Europe. Il est fété le 11

Ql!et /

Pour mieux comprendre l'influence des moines en Europe, vous pouvez
relire le discours des Bernardins de Benoit XVI.
https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/fr/speeches/2008/september/documents/hf_ben-
xvi_spe_20080912_parigi-cultura.html




Pour aller plus loin...

Chaque parabole raconte une histoire tirée de la vie
guotidienne, mais elle veut nous dire quelque chose de
plus, nous renvoyer a un sens plus profond. La parabole
nous interroge, nous invite a ne pas nous arréter aux
apparences. Devant I'histoire qui m'est racontée ou l'image
qui m'est donnée, je peux me demander : ou suis-je dans
cette histoire ? Que dit cette image a ma vie ? Le terme
parabole vient en effet du verbe grec paraballein, qui
signifie jeter devant. La parabole jette devant moi une
parole qui me provoque et me pousse a m'interroger.

La parabole du semeur parle précisément de la
dynamique de la parole de Dieu et des effets qu'elle
produit. En effet, chaque parole de I'Evangile est comme
une graine qui est semée dans le sol de notre vie. Jésus
utilise plusieurs fois I'image de la semence, avec des
significations diverses. Au chapitre 13 de I'Evangile de
Matthieu, la parabole du semeur introduit une série
d'autres petites paraboles, dont certaines parlent
précisément de ce qui se passe dans la terre : le blé et
I'ivraie, la graine de moutarde, le trésor caché dans le
champ. Quelle est donc cette terre ? C'est notre ceceur,
mais c'est aussi le monde, la communauté, I'Eglise. La
parole de Dieu, en effet, féconde et provoque toutes les
réalités...

Nous avons I'habitude de calculer les choses - et c'est
parfois nécessaire - mais cela ne s'applique pas a I'amour !
La maniere dont ce semeur « gaspilleur » séme la graine
est une image de la maniere dont Dieu nous aime. En effet,
il est vrai que le destin de la semence dépend aussi de la
maniere dont le sol I'accueille et de la situation dans
laguelle elle se trouve, mais cette parabole de Jésus nous
dit avant tout que Dieu seme la semence de sa parole sur
toutes sortes de sols, c'est-a-dire dans n'importe laquelle
de nos situations : parfois nous sommes plus superficiels et
distraits, parfois nous nous laissons emporter par
I'enthousiasme, parfois nous sommes accablés par les
soucis de la vie, mais il y a aussi des moments ou nous
nous montrons disponibles et accueillants. Dieu est
confiant et espére que t6t ou tard la graine fleurira. Il nous
aime ainsi : il n'attend pas que nous soyons la meilleure
terre, il nous donne toujours généreusement sa parole.
Peut-étre qu'en voyant qu'il nous fait confiance, le désir
d'étre une meilleure terre naitra en nous. C'est cela
I'espérance, fondée sur le roc de la générosité et de la
miséricorde de Dieu.

Léon XIV, Audience générale, mercredi 21 mai 2025

bibliotheque de I'été
"A Philémon" d'Adrien Candiard, ed. du Cerf, 2019
EAN 9782204154192

"Magnifica humanitas" Léon XIV,2026
EAN 9782706731310

"Les ruines et la lumiére" Gabriel Romanelli,

curé de Gaza, EAN 9782268113081

BD ado/adulte: Pére Elijah, une Apocalypse,

1.1a mission EAN 9782706721731

BD enfants: Carlo Acutis, un saint pour la jeunesse,
de Prévaux EAN 9782492547560

A PHILEMON

Pour vivre chrétiennement
Les mois d'été

Et si je prenais le temps de lire et de
méditer I"’évangile du jour pour mieux vivre
avec les autres... ?

https://www.aelf.org/

Pour prier avec les enfants
Nous nous installons devant une bougie, une
statue de la Vierge ou un crucifix et nous
faisons silence dans notre cceur.

Nous tracons sur nous le signe de croix:

Au nom du Pére, du Fils et du Saint Esprit.
Amen

Merci Seigneur de semer

Chaque jour ton amour dans mon cceur,

Je veux étre une bonne terre pour t'accueillir,
Aide-moi a enlever toutes les pierres et les
ronces de mon coeur.

Apprends-moi a prier, apprends-moi a
partager, apprends-moi a étre un artisan de
paix!






